
地球にうまれた小さな家
【施工者】 小山宮佳江 （こやまみかえ）
都会生まれ都会育ちで、 消費する生活があたりまえで、 漠然とした不安感が募るようになるなか、
生きることに必要なものはすべて自然の中にあることに気づき、 循環する暮らしに憧れるようになる。
2008 年パーマカルチャーセンター ・ジャパンで受講したことがきっかけで、 2009 年 4 月に移住。
3 年かけて、　藤野の名倉地区にある里山長屋の家づくりに携わる。
移住時からトランジションタウンの活動が始まり、 トランジション藤野の活動にコミット。
現在は NPO 法人トランジション ・ジャパンの共同代表。
藤野では、 藤野観光協会に勤めながら、 トランジション藤野の活動、 パーマカルチャー、
ふじのキッズシアター、 きのこぷらんにんぐなどの活動に関わっている。

【家のコンセプト】
・ ちいさな家。
・ 身の丈にあったエネルギーを使う暮らし。
・ 地球に負荷をかけない循環を考えたしくみづくり。
・ 地産地消の材料、 自然素材をつかう。
・ 友人の手をたくさん借りる。

【自分やってみた家づくりのあれこれ】

・ 土地の登記変更

・外壁の焼き杉加工

・壁と天井の漆喰塗り

・焼き杉作業、 漆喰塗りのワークショップ

・ タイル貼り

・ キッチンまわり （業務用）、 照明器具などの手配

・家の中の棚やパイプの取り付け

・ 【製作依頼】 設計　池辺潤一さん

・ 【製作依頼】 玄関扉　高橋政行さん

・ 【製作依頼】 手すり　高橋政行さん

・ 【製作依頼】 外壁の杉板加工　studio y.e's さん

・ 【製作依頼】 食器棚、 本棚、 カウンター　studio y.e's さん

・ 【製作依頼】 つくりつけのクッション　石毛了一さん

・ 【製作依頼】 外構　鈴木豪さん （これから）

・ 【製作依頼】 薪ストーブ　山林舎さん

・ 【材料】 ほたて漆喰 （北海道豊浦）　大橋三千雄さん

・ 【材料】 炭　篠原の里炭焼き部さん

・ 【指導】 焼き杉加工　長崎克央さん

・ 【指導】 漆喰塗り　まる松組　山口由香さん

・ 【施工】 オフグリッド　藤野電力　鈴木俊太郎さん

・ 【施工】 物置小屋づくり　鈴木俊太郎さん

・太陽光温水器の手配

・雨水タンクの設置

・ コンポスト ： キエーロの組み立て

・建物登記 （これから）

【住んでみて】
電気は太陽光発電。 日照時間が少ないと発電量が
少なくなり、 電気をこまめに消すようになりました。
また、 お風呂に入るときは、 ガスのスイッチを入れ
ずに使っても熱いお湯が出るので、 太陽に温めら
れた水なんだ、 とうれしくなります。
電動ドライバーを購入して、 DIY を心がけるようにな
りました。 今後は庭でパーマカルチャーガーデンを
作って行きたいと思っています。
いつも川のせせらぎが聞こえます。
地球のエネルギー、 自然を感じる暮らし。 近所の方
からもあたたかく迎えていただきました。
楽しみな毎日です。

【この場所を選んだ理由】
藤野に 10 年暮らしているなかで、 しのばらの景色、
環境がとても気に入っていました。
物件を探している最中、 最善の土地に出会い、 新
築を決意しました。

設計　池辺　潤一　Studio ikb+ 建築設計事務所
http://www.studio-ikb.com/
施工　創和建設　　http://sowa-tm.jp/
建築面積　32.76 ㎡
延べ床面積　46.84 ㎡
敷地面積　209.98 ㎡

10 坪の家づくり in 藤野
https://note.com/mikae/m/m63daa5bc8332
小山宮佳江
https://www.facebook.com/mikmikae
トランジション藤野
http://ttfujino.net/


